
EXPEDIÇÃO
ABROLHOS 2025

Prepare-se para o embarque no
Primeiro Parque Nacional Marinho do
Brasil e principal berçário de baleias

Jubarte do Atlântico Sul 

DATA ESPECIAL



FEVEREIRO

13 A 17

DATA ESPECIAL



QUAL A DIFERENÇA DESSA
PARA AS OUTRAS DATAS?

Essa é a data ideal para quem tem o
mergulho como prioridade,

aproveitando a melhor visibilidade
em Abrolhos, mesmo fora da

temporada das baleias.



MAIS DE 95% DAS PESSOAS QUE

EMBARCAM COM A GENTE VIVERAM
UMA EXPEDIÇÃO A BORDO PELA

PRIMEIRA VEZ

PERGUNTAMOS COMO FOI PARA ELAS 

O VIVER A BORDO COM A GENTE:



ALGO QUE PRECISA SABER 
SOBRE NÓS…

SOMOS APAIXONADAS POR 

PRIMEIRAS VEZES

ALÉM DE VIVER UMA EXPEDIÇÃO A
BORDO  PELA PRIMEIRA VEZ

FAZEMOS PARTE DE MUITOS
PRIMEIROS MERGULHOS 

NO OCEANO E EM NÓS MESMOS

SOMOS PIONEIRAS  NA UNIÃO DA

CONSERVAÇÃO MARINHA COM
MEDITAÇÃO 

E DESENVOLVIMENTO PESSOAL  



ACREDITAMOS QUE A MEDITAÇÃO  É

UMA FERRAMENTA PODEROSA PARA
NOS CONECTARMOS AINDA MAIS COM

O OCEANO,
NOS MANTENDO PRESENTES E

TOTALMENTE ALINHADAS À

OPORTUNIDADE DE ESTARMOS ALI,

RODEADAS DE VIDA

UM DIFERENCIAL DO SEAMADE
(OPCIONAL, APESAR DE

RECOMENDARMOS MUITO)



"UMA DAS ATIVIDADES DA EXPEDIÇÃO É A MEDITAÇÃO GUIADA AO

NASCER DO SOL, CONDUZIDA PELA MARIANA.

AO FINAL DESTA MEDITAÇÃO, SENTI MUITO FORTE O RENASCIMENTO QUE

ESTE LOCAL NOS PROPORCIONA. NÃO É POR ACASO QUE AS BALEIAS

ESCOLHERAM ABROLHOS PARA O NASCIMENTO DOS SEUS BEBÊS, TODOS

OS ANOS.

FOI MUITO EMOCIONANTE, PORQUE EU FIZ UM MAPA ASTRAL

ORIENTANDO QUE AOS 33 E AOS 66 ANOS , TEMOS A OPORTUNIDADE DE

REESCREVER ALGUMAS COISAS EM NOSSA VIDA.

E EU ESTOU COM 66 ANOS. FOI INCRÍVEL A SENSAÇÃO DA ENERGIA QUE

ESSE LUGAR TEM E O REENCONTRO COM NOSSA ALMA. OBRIGADA

SEAMADE."

DEPOIMENTO

—ELIANA ROVERE



UM DOS NOSSOS PROPÓSITOS É

TE GUIAR ATRAVÉS DE TÉCNICAS DE
FLUTUAÇÃO, RELAXAMENTO NA ÁGUA E

RESPIRAÇÕES
PARA QUE VOCÊ MERGULHE COM MAIS

CONFIANÇA E AUTONOMIA

LIBERANDO POSSÍVEIS MEDOS

E INSEGURANÇAS



NA EXPEDIÇÃO ABROLHOS EM

FEVEREIRO VOCÊ TERÁ A

OPORTUNIDADE  DE VER DE

PERTO  O MAIOR BANCO DE
RECIFES DE CORAL DO

BRASIL
NA ÉPOCA DO ANO DE

MELHOR VISIBILIDADE

FOTO TIRADA POR LARA WEBER NA NOSSA EXPEDIÇÃO ABROLHOS



APENAS PARA CERTIFICADOS
(SE VOCÊ AINDA NÃO É CERTIFICADA E QUER

SE CERTIFICAR, PODEMOS TE AJUDAR)

MERGULHO NOS CHAPEIRÕES - FORMAÇÕES

DE CORAIS QUE SÓ EXISTEM EM ABROLHOS!

 

PODEM ALCANÇAR ATÉ 20 METROS DE
ALTURA ,  COM FORMAÇÕES NO TOPO QUE

LEMBRAM UM 'CHAPÉU' OU UM COGUMELO
GIGANTE. AO MERGULHAR, É COMO ENTRAR

EM VERDADEIRAS 'CAVERNAS DE CORAIS'  —
UMA EXPERIÊNCIA CAPAZ DE EMOCIONAR

QUALQUER UM DEBAIXO D'ÁGUA 

MERGULHO SCUBA 



CHAPEIRÕES 

UM ECOSSISTEMA ENDÊMICO,
 OU SEJA, QUE SÓ EXISTE EM ABROLHOS E
EM NENHUM OUTRO LUGAR NO MUNDO  



MERGULHO SCUBA

MERGULHO EM NAUFRÁGIO HISTÓRICO,

COM DÉCADAS DE HISTÓRIA PARA CONTAR,

QUE ABRIGAM CARDUMES DE PEIXES

MAIORES DO QUE OS QUE VEMOS PRÓXIMOS

À COSTA.



QUER SE CERTIFICAR? 
AQUI ESTÃO AS OPÇÕES:

CERTIFICAÇÃO EM ILHABELA (SP):
ANTES DA VIAGEM, PARTICIPE DE UMA IMERSÃO COM A

METODOLOGIA SEAMADE, QUE INCLUI VIVÊNCIAS DE

RELAXAMENTO NA ÁGUA.

VALOR: R$2.990,00 (INCLUI MATERIAL, CURSO TEÓRICO,

CHECKOUT E TÉCNICAS EXTRAS).

CERRTIFICAÇÃO DURANTE A EXPEDIÇÃO ABROLHOS:
APROVEITE A EXPEDIÇÃO PARA SE CERTIFICAR! ESTA

OPÇÃO REQUER UM GRUPO MÍNIMO DE 4 PESSOAS

OPTANDO PELO CURSO.

VALOR: R$3.650,00 (INCLUI TODO O MATERIAL

NECESSÁRIO PARA O CURSO BÁSICO + CHECKOUT).

QUER SABER MAIS?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO PARA TIRAR TODAS AS

DÚVIDAS! TAMBÉM OFERECEMOS CERTIFICAÇÃO NO NÍVEL

AVANÇADO.



HOTEL 
(DUAS DIÁRIAS INCLUSAS)

NO DIA DE CHEGADA E DEPOIS DO

DESEMBARQUE 

EM CARAVELAS -BA 

NOSSA HOSPEDAGEM SERÁ NO

MELHOR HOTEL DA REGIÃO. 
DE FRENTE PARA A PRAIA E PÉ NA AREIA,

E COM UM EXCELENTE RESTAURANTE 



EMBARCAÇÃO 

NOSSA EMBARCAÇÃO É A MAIOR E MAIS
CONFORTÁVEL  PARA PERNOITE E OPERAÇÕES

DE MERGULHO EM ABROLHOS.

EMBORA SEJA A MAIOR EMBARCAÇÃO QUE

OPERA LEGALMENTE NA REGIÃO, NÃO SE

TRATA DE UM NAVIO LUXUOSO — O QUE É UM

ALÍVIO, CONSIDERANDO O IMPACTO QUE ALGO

ASSIM PODERIA CAUSAR NO PRIMEIRO PARQUE

NACIONAL MARINHO DO BRASIL.

ACREDITAMOS QUE TODOS DEVERIAM TER
ESSA EXPERIÊNCIA A BORDO PELO MENOS
UMA VEZ NA VIDA .  VIVER (MESMO QUE POR

ALGUNS DIAS) NO OCEANO É UMA SENSAÇÃO

ÚNICA E INESQUECÍVEL



QUANDO ESTIVERMOS A BORDO, VIVEREMOS

TUDO ISSO DESCONECTADOS — SEM SINAL
DE INTERNET OU TELEFONE POR TRÊS DIAS .  

ESSA PAUSA NOS APROXIMA DAS PESSOAS
AO NOSSO REDOR,  APROFUNDA OS

DIÁLOGOS, NOS CONECTA A NÓS MESMOS E
NOS PERMITE APRECIAR TODA A

ABUNDÂNCIA DE VIDA AO NOSSO REDOR.



DESEMBARQUE NAS ILHAS PERMITIDAS

A ILHA DE SANTA BÁRBARA ,  PERTENCENTE À

MARINHA DO BRASIL, NOS RESERVA UM

MOMENTO ÚNICO: ACENDER O SEGUNDO
FAROL MAIS POTENTE DO MUNDO !  E, COMO

SE NÃO BASTASSE, CONTEMPLAR O PÔR DO

SOL MAIS LINDO DE NOSSAS VIDAS.



DESEMBARQUE NAS ILHAS PERMITIDAS

ILHA DA SIRIBA
EM UMA VISITA  MONITORADA PELO ICMBIO,
TEREMOS A CHANCE DE  OBSERVAR DE PERTO

AS AVES MARINHAS, ESPECIALMENTE O

ATOBÁ E SEUS FILHOTES, TUDO ISSO COM
UMA VISTA INCRÍVEL DAS ILHAS .



ALIMENTAÇÃO

ACHA QUE POR ESTARMOS A BORDO

TEREMOS SÓ UM LANCHINHO? AQUI, VOCÊ

TERÁ UMA ALIMENTAÇÃO COMPLETA
PREPARADA PELA NOSSA CHEF INCRÍVEL,

COM O SABOR INCONFUNDÍVEL DA COMIDA
DA BAHIA  — AQUELA QUE PARECE UM

ABRAÇO !  E CLARO, RESPEITAMOS TODAS AS

RESTRIÇÕES ALIMENTARES: OPÇÕES
VEGANAS E VEGETARIANAS SÃO

ADAPTADAS COM TANTO CARINHO QUE
DEIXAM TODOS MARAVILHADOS.



EQUIPE A BORDO

MARIANA ZAVITS (@MARIANAZAVITS)

BIÓLOGA ESPECIALISTA EM

ECOSSISTEMAS MARINHOS, RESPONSÁVEL

PELO PROJETO SEAMADE, INSTRUTORA DE

FREEDIVE, YOGA & BREATHWORK 

LARISSA UEMA  (@LARASBIO)

BIÓLOGA E INSTRUTORA DE 

MERGULHO SCUBA



INCLUSO

TODAS AS ATIVIDADES DESCRITAS

ANTERIORMENTE DE ACORDO COM A

ESCOLHA DO PACOTE

MERGULHOS ILIMITADOS DE ACORDO

COM A PREVISÃO DO DIA

MERGULHOS NOTURNOS PARA

CERTIFICADO AVANÇADO

DESEMBARQUES 

RESPIRAÇÕES, RELAXAMENTO NA ÁGUA E

MEDITAÇÃO NO NASCER DO SOL



INCLUSO

DUAS DIÁRIAS NO MELHOR HOTEL DA

REGIÃO DE FRENTE PARA A PRAIA

TRANSFER AEROPORTO-CARAVELAS

TRANSFER DENTRO DA CIDADE DE

CARAVELAS PARA O EMBARQUE

3 DIAS DE LIVE ABOARD NO MAIOR

CATAMARÃ QUE OPERA LEGALMENTE EM

ABROLHOS

ALIMENTAÇÃO A BORDO COMPLETA 

TRIPULAÇÃO: CAPITÃO, MARINHEIROS,

STAFF DE MERGULHO E INSTRUTORES 

BEBIDAS NÃO ALCOÓLICAS

FOTOGRAFIA PROFISSIONAL 

KIT EXCLUSIVO SEAMADE COM LYCRA DE

MERGULHO



NÃO INCLUSO

PASSAGEM AÉREA PARA PORTO SEGURO

(BAHIA, BRASIL)

JANTAR DE CHEGADA EM CARAVELAS (PRÉ  

EMBARQUE) E  DE PARTIDA DE CARAVELAS

(PÓS EMBARQUE)

COLETE E REGULADOR MERGULHO SCUBA

CILINDRO 

BEBIDAS ALCÓOLICAS 



INVESTIMENTO
SOMENTE PARA PRÉ VENDA 

INSCRITOS NO SITE 

PACOTE SCUBA
(MERGULHO CILINDRO CERTIFICADOS)
ENTRADA DE R$800,00 PARA RESERVA 

DA VAGA

COM 5% DE DESCONTO NESSA PRÉ VENDA
ATE DIA 06/12 (VAGAS LIMITADAS)

QUARTO COMPARTILHADO
ENTRADA + R$5.750,00

ENTRE EM CONTATO CASO PREFIRA QUARTO
CASAL/DUPLO OU INDIVIDUAL

NÃO É NECESSÁRIO TER ALGUÉM PARA FECHAR COM VOCÊ OS
QUARTOS COMPARTILHADOS* MAIORIA SÃO VIAJANTES SOLO 

PARCELAMENTO EM ATÉ 12X COM JUROS DO CARTÃO

DISPONIBILIDADE DOS QUARTOS DE ACORDO COM A RESERVA

(VAGAS LIMITADAS) 



CONDIÇÕES ESPECIAIS PRÉ VENDA

5% DE DESCONTO  PARA 

ESSA PRÉ VENDA!

CONDIÇÃO ESPECIAL DE PAGAMENTO

VALOR À VISTA EM ATÉ 2 VEZES NO PIX 



COLETE E REGULADOR PARA ALUGAR

MERGULHO SCUBA

TEMOS DISPONÍVEL
R$90 POR DIA

CASO PRECISE DE MAIS ALGUM

EQUIPAMENTO ADICIONAL PODEMOS

ALUGAR PARA VOCÊ

CILINDRO INCLUSO NO VALOR DO PACOTE



CRONOGRAMA PREVISTO

DIA 1 CHEGADA EM PORTO SEGURO ATÉ AS 9:00 AM.

TRANSFER PARA CARAVELAS. NOITE NA POUSADA EM

CARAVELAS. JANTAR + CÍRCULO DE BOAS VINDAS.

 

DIA 2  CAFÉ DA MANHÃ NA POUSADA. 

PARTIDA ÀS 7:00 PARA O ARQUIPÉLAGO DE ABROLHOS.

MERGULHOS A TARDE

SCUBA: MERGULHO CHECKDIVE 

POSSÍVEL VISITA À ILHA DE SANTA BÁRBARA PARA ACENDER O

FAROL E

 ASSISTIR AO PÔR DO SOL

MERGULHO NOTURNO



CRONOGRAMA PREVISTO

DIA 3: MEDITAÇÃO GUIADA NO NASCER DO SOL  +

RESPIRAÇÕES 

MERGULHOS DE ACORDO COM A PREVISÃO DO TEMPO

SCUBA:MERGULHO NOS MELHORES PONTOS DE MERGULHO NA

PREVISÃO DIÁRIA (POSSIVELMENTE TENDO UM DOS

MERGULHOS NO CHAPEIRÃO OU NAUFRÁGIO)

DESEMBARQUE NA ILHA DA SIRIBA OU DE ACORDO COM A

RECOMENDAÇÃO DO ICMBIO

MERGULHO NOTURNO 

DIA 4:  RESPIRAÇÕES NO NASCER DO SOL E MEDITAÇÃO GUIADA

DE AGRADECIMENTO 

MERGULHOS DURANTE O DIA NOS MELHORES PONTOS DE

MERGULHO O QUE PODE INCLUIR PARCEL, CHAPEIRÃO E

NAUFRÁGIO SCUBA

DESEMBARQUE AS 16:00 HORAS. 

ENTRADA NA POUSADA EM CARAVELAS AS 18:00 HORAS.



CRONOGRAMA PREVISTO

DIA 5: CAFÉ DA MANHÃ NA POUSADA. CÍRCULO DE

AGRADECIMENTO, SEGUIDO DE CHECKOUT. 

SAÍDA DE CARAVELAS PARA O AEROPORTO DE PORTO

SEGURO. RETORNO. 

DESEMBARQUE NAS ILHAS DE ACORDO COM ABERTURA DA MARINHA*

CRONOGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME PREVISÃO DO

TEMPO/DINÂMICA DO GRUPO.



O SEAMADE NASCEU COMO UM PROJETO
SOCIO AMBIENTAL

SEU SONHO NOS AJUDA A REALIZAR O SONHO
DE MUITAS CRIANÇAS ,  QUE LEVAMOS PARA

VER O MAR PELA PRIMEIRA VEZ  E APRENDER

SOBRE COMO PROTEGER O OCEANO. POR

MEIO DA NOSSA AÇÃO HÁ MAR,

TRANSFORMAMOS ESSE MOMENTO EM UMA

EXPERIÊNCIA INESQUECÍVEL  E CHEIA DE
SIGNIFICADO .  

SAIBA MAIS NO NOSSO SITE

WWW.SEAMADEPROJECT.COM 



PRINCIPAIS PERGUNTAS:

QUAL O AEROPORTO E HORÁRIO?

AEROPORTO DE PORTO SEGURO - BAHIA

CHEGADA: 9:00 DA MANHÃ DO PRIMEIRO DIA

PARTIDA: DEPOIS DAS 16:00 DO ÚLTIMO DIA 

É SOMENTE PARA MULHERES?

NOSSA EXPEDIÇÃO NÃO É RESTRITA PARA
MULHERES  POR MAIS QUE SEJA A MAIORIA.

TODOS SÃO MUITO BEM VINDOS! QUARTOS E

CABINES SERÃO DIVIDIDAS 

SE NÃO TENHO CERTIFICAÇÃO E NÃO
QUERO ME CERTIFICAR EM MERGULHO DE
CILINDRO, EU NÃO POSSO MERGULHAR?

NESSA DATA SOMENTE PARA MERGULHADORES

CERTIFICADOS MAS VOCÊ PODERÁ ESTAR COM

A GENTE NAS OUTRAS DATAS! 

ENTRE JULHO E SETEMBRO!



PARA RESERVAR SUA VAGA E GARANTIR SUA

EXPERIÊNCIA A BORDO CONOSCO, 

ENVIE OU RETORNE NOSSO EMAIL PARA

INFO@SEAMADEPROJECT.COM
COM:

COMPROVANTE DO VALOR DE ENTRADA
DEPOSITADO NO 

CNPJ: 41.869.654/0001-33

SEU NOME COMPLETO ,  DATA ESCOLHIDA
E NÚMERO DE WHATSAPP

ENTRAREMOS EM CONTATO EM BREVE PARA

CONFIRMAR SUA INSCRIÇÃO



ESTAMOS FELIZES EM TER VOCÊ POR AQUI E,

MAIS AINDA, EM PODER TE VER A BORDO

CONOSCO, VIVENDO ESSE SONHO QUE HÁ

CINCO ANOS É REAL E COMPARTILHADO.

TODAS AS FOTOS DESSE PDF FORAM TIRADAS DURANTE A EXPEDIÇÃO

ABROLHOS SEAMADE



NOS ENVIE UMA MENSAGEM POR DIRECT

(MENSAGEM DIRETA) OU COMENTE

ABROLHOS AQUI NOS COMENTÁRIOS QUE

ENTRAREMOS EM CONTATO!


